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Psychomotorik in der Schule
Psikomotoria né shkollé

Terapia psikomotorike éshté njé oferté e shkollés popullore. Kjo oferté géndron falas né dispozi-
cion té fémijéve, prindérve dhe personave té tjeré té referimit.

Fémijét gé kané pengesa né zhvillim e tyre bien né sy pér ményrén e lévizjes sé tyre: Ata e kané
té véshtiré té rriné té geté, lévizin né ményré té pakujdesshme dhe pengohen né kémbét e veta,
ose ata kané friké dhe ngurojné dhe iu shmangen ofertave pér té 1évizur. Shkaget e mundshme
pér njé sjellje té tillé jané té ndryshme dhe té shuméllojshme. Nése tek njé fémijé shfagen véshti-
rési né ményrén e lévizjes, kjo ka ndikimin e vet tek t&é mésuarit dhe né kontaktet sociale: Njé
fémijé gé léviz né ményreé jo té geté nuk mund té pérgéndrohet miré; njé fémijé gé ka friké, qé
éshté i pakujdesshém né lévizje shpesh ka pak besim né vetvete dhe i shmanget pé&rparimit té
nevojshém. Kéta fémijé kané nevojé pér ndihmé profesionale, me géllim gé ato té mos dorézo-
hen dhe té degradojné.

Né terapiné psikomotorike béhet e mundur nxitja e zhvillimit té kétyre fémijéve népérmjet ofertave
té levizjes me géllime té caktuara dhe si rezultat i njohjes sé varésisé ndérmjet perceptimit, men-
dimit, lévizjes dhe ndjenjave. Puna orientohet nga anét e forta té fémijés dhe mbéshtetet né re-
zervat e tij. Njé faktor tjetér pér njé terapi té suksesshme éshté bashképunimi me prindérit dhe
mésuesit né formén e késhillimit dhe pérkrahjes.

Terapia psikomotorike éshté né Zvicérr pjesé e sistemit arsimor dhe njihet nga EDK (Konferenca
zvicerrane e drejtoréve té arsimit kantonal) si oferté né shkollat e rregullta dhe né shkollat e
veganta.
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